
JANUAR FEBRUAR MÄRZ SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
01 MO 01 01 DO 01 DO 01 MI Yoga 18.30 h - 20.00 h 01 FR Tag der Arbeit

02 DI 02 FR 02 FR 14 02 DO Yoga 6.45 h - 8.00 h 
19.00 h - 20.30 h 02 SA

03 MI 03 SA 03 SA 03 FR Yoga Golden Age 9.30 h - 10.30 h 03 SO

04 DO 04 SO 04 SO 04 SA 04 MO Yoga 6.45 h - 8.00 h 23

05 FR 05 MO 06 05 MO 10 05 SO Palmsonntag 05 DI Yin-Yoga 6.45 h - 8.00 h

06 SA 06 DI 06 DI 06 MO Yoga 6.45 h - 8.00 h 06 MI Yoga 18.30 h - 20.00 h

07 SO 07 MI 07 MI 07 DI Yin-Yoga 6.45 h - 8.00 h 19 07 DO Yoga 6.45 h - 8.00 h 
19.00 h - 20.30 h

08 MO 02 08 DO 08 DO 08 MI Yoga 18.30 h - 20.00 h 08 FR Yoga Golden Age 9.30 h - 10.30 h

09 DI 09 FR 09 FR 15 09 DO Yoga 6.45 h - 8.00 h 
19.00 h - 20.30 h 09 SA

10 MI 10 SA 10 SA 10 FR Karfreitag 10 SO Mu� ertag

11 DO 11 SO 11 SO 11 SA 11 MO Yoga 6.45 h - 8.00 h 24

12 FR 12 MO 07 12 MO 11 12 SO Ostersonntag 12 DI Yin-Yoga 6.45 h - 8.00 h

13 SA 13 DI 13 DI 13 MO Ostermontag 13 MI Yoga 18.30 h - 20.00 h

14 SO 14 MI 14 MI 14 DI 20 14 DO Yoga 6.45 h - 8.00 h 
19.00 h - 20.30 h

15 MO 03 15 DO 15 DO 15 MI 15 FR Yoga Golden Age 9.30 h - 10.30 h

16 DI 16 FR 16 FR 16 16 DO 16 SA

17 MI 17 SA 17 SA 17 FR 17 SO

18 DO 18 SO 18 SO 18 SA Fuß-Workshop  14.30 h - 18.30 h 18 MO 25

19 FR 19 MO 08 19 MO 12 19 SO 19 DI

20 SA 20 DI 20 DI 20 MO 20 MI

21 SO 21 MI 21 MI 21 DI 22 21 DO Chris�  Himmelfahrt

22 MO 04 22 DO 22 DO 22 MI 22 FR

23 DI 23 FR 23 FR 17 23 DO 23 SA

24 MI 24 SA 24 SA 24 FR 24 SO

25 DO 25 SO 25 SO 25 SA 25 MO Yoga 6.45 h - 8.00 h 26

26 FR 26 MO 09 26 MO 13 26 SO 26 DI Yin-Yoga 6.45 h - 8.00 h 
19.00 h - 20.30 h

27 SA 27 DI 27 DI 27 MO Yoga 6.45 h - 8.00 h 27 MI Yoga 18.30 h - 20.00 h

28 SO 28 MI 28 MI 28 DI Yin-Yoga 6.45 h - 8.00 h 
19.00 h - 20.30 h

22 28 DO Yoga 6.45 h - 8.00 h 
19.00 h - 20.30 h

29 MO 05 29 DO 29 MI Yoga 18.30 h - 20.00 h 29 FR Yoga Golden Age 9.30 h - 10.30 h

30 DI 30 FR 18 30 DO Yoga 6.45 h - 8.00 h 
19.00 h - 20.30 h 30 SA

31 MI 31 SA 22 31 SO Pfi ngstsonntag

JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI
01 MO Pfi ngsmontag 01 MI Yoga 18.30 h - 20.00 h 01 SA 01 MO 40 01 DO 01 SA

02 DI 27 02 DO Yoga 6.45 h - 8.00 h 
19.00 h - 20.30 h 02 SO 02 DI 02 FR 02 SO

03 MI 03 FR Yoga Golden Age 9.30 h - 10.30 h 03 MO 36 03 MI 03 SA 03 MO 49

04 DO 04 SA 04 DI 04 DO 04 SO 04 DI

05 FR 05 SO 05 MI 05 FR 05 MO 45 05 MI

06 SA 06 MO Yoga 6.45 h - 8.00 h 32 06 DO 06 SA 06 DI 06 DO

07 SO 07 DI Yin-Yoga 6.45 h - 8.00 h 07 FR 07 SO 07 MI 07 FR

08 MO 08 MI Yoga 18.30 h - 20.00 h 08 SA 08 MO 41 08 DO 08 SA

09 DI 28 09 DO Yoga 6.45 h - 8.00 h 
19.00 h - 20.30 h 09 SO 09 DI 09 FR 09 SO

10 MI 10 FR Yoga Golden Age 9.30 h - 10.30 h 10 MO 37 10 MI 10 SA 10 MO 50

11 DO Fronleichnam 11 SA 11 DI 11 DO 11 SO 11 DI

12 FR 12 SO 12 MI 12 FR 12 MO 46 12 MI

13 SA 13 MO Yoga 6.45 h - 8.00 h 33 13 DO 13 SA 13 DI 13 DO

14 SO 14 DI Yin-Yoga 6.45 h - 8.00 h 14 FR 14 SO 14 MI 14 FR

15 MO Yoga 6.45 h - 8.00 h 15 MI Yoga 18.30 h - 20.00 h 15 SA 15 MO 42 15 DO 15 SA

16 DI Yin-Yoga 6.45 h - 8.00 h 29 16 DO Yoga 6.45 h - 8.00 h 
19.00 h - 20.30 h 16 SO 16 DI 16 FR 16 SO

17 MI Yoga 18.30 h - 20.00 h 17 FR Yoga Golden Age 9.30 h - 10.30 h 17 MO 38 17 MI 17 SA 17 MO 51

18 DO Yoga 6.45 h - 8.00 h 
19.00 h - 20.30 h 18 SA 18 DI 18 DO 18 SO 18 DI

19 FR Yoga Golden Age 9.30 h - 10.30 h 19 SO 19 MI 19 FR 19 MO 47 19 MI

20 SA 20 MO 34 20 DO 20 SA 20 DI 20 DO

21 SO 21 DI 21 FR 21 SO 21 MI 21 FR

22 MO Yoga 6.45 h - 8.00 h 22 MI 22 SA 22 MO 43 22 DO 22 SA

23 DI Yin-Yoga 6.45 h - 8.00 h 30 23 DO 23 SO 23 DI 23 FR 23 SO

24 MI Yoga 18.30 h - 20.00 h 24 FR 24 MO 39 24 MI 24 SA 24 MO 52

25 DO Yoga 6.45 h - 8.00 h 
19.00 h - 20.30 h 25 SA 25 DI 25 DO 25 SO 25 DI

26 FR Yoga Golden Age 9.30 h - 10.30 h 26 SO 26 MI 26 FR 26 MO 48 26 MI

27 SA 27 MO 35 27 DO 27 SA 27 DI 27 DO

28 SO 28 DI Yin-Yoga 19.00 h - 20.30 h 28 FR 28 SO 28 MI 28 FR

29 MO Yoga 6.45 h - 8.00 h 29 MI 29 SA 29 MO 44 29 DO 29 SA

30 DI Yin-Yoga 6.45 h - 8.00 h 
19.00 h - 20.30 h

31 30 DO 30 SO 30 DI 30 FR 30 SO

31 FR 31 MI 31 MO 01

JUNI JULI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
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Seelenvoll Durch Berührung berührt sein Massage & Yoga
Mandy Hahnemann - 79111 Freiburg - Tel. 01520 / 7 22 53 40 - E-mail: mandy@seelenvoll.net 2020
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